Aj vrodeny imunitny systém sa da "trénovat™

"Tréning" prekurzorovych buniek bielych krviniek vedie k dlhodobej pozitivnej reakcii
krvotvorného systému. Efekt, ktory poméze znovu zrychlit tvorbu bielych krviniek, pretoze
pocCas chemoterapie je tento proces zabrzdeny. V teraz vydanej publikacii popisuju vedci
tento tréningovy efekt na vrodeny imunitny systém. Tento efekt mbze byt v buducnosti
vyuzity na obmedzenie Specifickych vedlajSich u€inkov chemoterapie.

Dva hlavné systémy nas chrania pred infekciami, vrodena a ziskana imunita. Prva je akoby
rychlou odpovedou tela na infekcie na ziskanie Casu, kym sa aktivuje ziskana alebo aj
adaptivna imunita, ktora pokracuju v zacCatej praci. Adaptivna imunita identifikuje a bojuje

s patogénom Specifickym spésobom a buduje si imunologicki pamat. Tak si "spomenie"
organizmus na predchadzajuce vyzvy a reaguje rychlejsie a silnejSie, ked' sa v buducnosti
stretne s rovnakym patogénom.

Aj ked sa povazovala imunologicka pamat vylu€ne za vlastnost’ adaptivnej imunity, bol tento
nazor teraz spochybneny viacerymi vyskumnymi skupinami v€itane laboratéria Prof.Mihai
Netea (Nijmegen, Holandsko). Najma urcité mikrobialne infekcie alebo ockovania vyvolaju
silnejSiu reakciu bielych krviniek na neskorsie infekcie na rovnaké alebo dokonca aj na rézne
patogény.

Tento proces vrodenej imunologickej pamate sa oznacuje ako trénovana vrodena imunita,
pricom sa biele krvinky daju "trénovat™ vhodnymi podnetmi (ako beta-glukan, ktory sa
nachadza na stenach buniek hub a rastlin) , na dosiahnutie rychlejSej a silnejSej reakcie na
buduce infekcie. Trénovana vrodena imunita ma vyznamné dihodobé ucinky, az na viac
mesiacov, €o je prekvapujuce, pretozZe biele krvinky maju spravidla relativne kratku Zivotnost
v krvnom obehu. Tento paradox bol teraz vysvetleny v Studii In&titatu klinickej chémie

a laboratérnej mediciny Univerzitnej kliniky Drazdany. Studia prvy raz ukazala, Ze trénovana
vrodend imunita ucinkuje na prekurzory cirkulujucich bielych krviniek v kostnej dreni, ktoré su
zname ako hematopoetické kmenové a prekurzorové bunky. Z nich sa méze zrodit mnoho
generacii bielych krviniek, ¢im by Studia mohla vysvetlit' dlhodoby ucinok trénovanej vrodenej
imunity.

.Myslime si, Ze princip trénovanej imunity by mohol byt pouZity na zastavenie vedlajSich
ucinkov chemoterapie®, povedal Dr.loannis Mitroulis z In&titutu klinickej chémie a laboratérnej
mediciny univerzitnej kliniky Drazdany a autor aktualnej publikacie.

~Je tiez myslitelné, Ze tento princip najde pouzitie aj v lie€ebnom procese pri rakovinach
krvi“, dodal Profesor Chavakis, riaditel tohto Institatu.
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